Trivsels- og antimobbestrategi for Flakkebjerg Friskole

Pa Flakkebjerg Friskole har vi fokus pa trivsel, skolen skal veaere et rart sted at veere for savel,
elever, medarbejdere og foreeldre.

Vi er faelles om vores skole og har en faelles forpligtigelse til at sikre at alle har det godt pa skolen.

Skolens veerdier — Jeg er mig — Min drem er — Vi er Flakkebjerg Friskole — beskriver at der er
respekt omkring hver enkelt unikke person, troen pa sig selv og ikke mindst det feellesskab man er
en del af.

Pa Flakkebjerg Friskole tager vi hand om mobning og leegger et stort arbejde i den forebyggende
indsats.

Af forebyggende indsatser kan blandt andet naevnes:

Elevsamtaler (én til én samtale med sin klasselaerer minimum en gang om aret)

Teet skolehjem samarbejde.

Vi ringer nar ting er sma — lader det ikke vokse sig stort.

Feellesaktiviteter som aktivitetsband, skolefest, emneuger og fagdage.

Vi siger godmorgen til alle, synger feelles morgensang og fejre fedselsdage i feellesskab til
morgensang.

Foreeldre er altid velkomne pa skolen.

Vi har max 20 elever i klasserne, sa der er tid til den enkelte.

Vi har teet dialog i personalegruppen.

Alle voksne hjaelper bgrnene.

Vi har faste forlgb fra Den Kriminalpraeventive Enhed (KPE) om fx netetik,
konflikthandtering o.l.

Vi prioriterer lejrskoler hvert ar, det giver relationer og feelles oplevelser.

Der laves feelles regler for fadselsdagsfester, private fester, alkoholaftaler, fritidsadfaerd
m.m.

Der er i hver klasse et foraeldrerad, som arrangerer ting for elever og/eller forzeldre i
klassen.

Vi har fokus pa at skabe et socialt samveer blandt eleverne, hvor der er frihed til
forskellighed, respekt for hinanden og hensyntagen til faellesskabet.

Vi inddrager bade forzeldre, leerere, paedagoger og skolens ledelse, som alle i faellesskab
tager et medansvar for at gagre Flakkebjerg Friskole til et godt sted at veere.

Som foreelder spiller du ogsa en veesentlig rolle og kan gare en positiv forskel ved at engagere dig
i dit barn og klassens trivsel ved fx at,

Hjeelpe bagrnene med at lave legeaftaler i fritiden.

Tale med deres bgrn om hensigtsmaessig feerden pa de sociale medier.

Veere en god rollemodel i maden at handtere konflikter og problemer pa. Fa evt. inspiration
og vejledning pa nedenstaende hjemmesider, hvor der bl.a. findes en miniguide til
konflikthandtering.



o Kontakte barnets leerer/paedagog, nar man undrer sig over eller bekymrer sig om noget,
man harer om skolen enten via barnet eller via andre foraeldre. Hvis man far viden om, at
der foregar mobning, henvender man sig straks til barnets leerer/psedagog eller skolens
ledelse.

e Prioritere at deltage i klassens sociale arrangementer. Hav som mal, at alle bgrn i en klasse
deltager — ogsa selv om deres forzeldre skulle veere forhindret i at deltage.

¢ Kontakte de foraeldre, der ikke deltager i de sociale arrangementer og finde ud af, hvordan
man kan hjaelpe dem, sa de kan deltage. Det er vigtigt at ogsa foreeldrene faler sig
inkluderet i feellesskabet

e Du ger en positiv forskel, nar du som rollemodel for dit barn rummer og taler positivt om de
forskellige individer, bgrn som voksne, der er i og omkring klassen.

Alle henvendelser om og kendskab til mobning tages alvorligt, og skolens medarbejdere og ledelse
undersgger og handler pa alle situationer, hvor der foregar mobning.

Mobning — ogsa pa de sociale medier' — er et feelles ansvar, der skal lgses i samarbejde mellem
barn, skole og foraeldre.

Det vigtigste er, at bade skole og foreeldre arbejder for ét feelles mal, nemlig bernenes trivsel.

Preecisering af begreber

Drilleri

Drilleri kan ske ved at kommentere, rédbe ad, eller aktivt ggre noget, der har med en anden person
at gore.

Der kan vaere en gensidighed i drilleri - der kan drilles tilbage, og en sund og steerk relation eller et
venskab kan godt veere karakteriseret ved gensidigt, keerligt eller sjovt drilleri. Drilleri kan ogsa
veere hardt og kan genere, men har ikke til formal at ekskludere nogen fra fallesskabet eller at
nedggre den anden.

Digital mobning?

Digital mobning er mobning, der foregar pa mobiltelefoner, computere eller andre elektroniske
enheder. Det kan vaere via sms/mms eller gennem forskellige sociale medier, som Facebook og
Instagram. Digital mobning kan veere sveer at beskrive, fordi den teknologiske udvikling gar hurtigt,
og arenaerne for mobningen aendrer sig Iebende. De digitale trends sendrer sig hurtigt, og
kombineret med de voksnes begreensede adgang til barns fallesskaber, er det ofte sveert for de
voksne at opdage digital mobning. For yderligere laesning henvises til DCUM’s rapport om digital
mobning: hvordan har du haft det pa internettet i dag.

Konflikter

Konflikter opstar, nar en uenighed er sa stor, at det skaber en anspaendt situation eg-relation
mellem to eller flere parter.

Alle oplever at vaere en del af store og sma konflikter. Pa den made er konflikter en helt naturlig del
af livet, nar man er sammen med andre mennesker. Konflikter er med til at udvikle barnet og til at
kunne handtere nye situationer.

' Se afsnittet "digital mobning”
2 DCUM’s rapport om digital mobning: Hvordan har du haft det pa internettet i dag?



| konflikter er man ofte lige gode om det’. Parterne i konflikten har begge noget pa spil, noget at
keempe om i konflikten. Begge parter kan vaelge at handle enten optrappende eller nedtrappende i
konflikten.

Mobning

Mobning opstar i grupper under szerlige omstaendigheder. Bgrnene i gruppen har bestemte
relationer til hinanden, men ogsa til deres laerere og foraeldre. | gruppen opstar der bestemte
mader at vaere sammen pa, som bgrnene kender og orienterer sig efter. Hvis maderne at veere
sammen pa er preeget af en staerk hierarkisk orden, lav tolerance og mangel pa respekt for dem,
man ikke ligner, og nar dette gar ud over bestemte barn, kan der veaere tale om mobning.

| en klasse med mobning bliver det i orden at tale grimt, nedseettende og hardt til hinanden, at gere
grin med hinanden, at holde hinanden udenfor og endda vaere onde mod hinanden.

Vi forstar mobning ud fra fglgende definition:

"Mobning er gruppens systematiske forfglgelse eller udelukkelse af en enkelt person, pa et
sted, hvor denne person er tvunget til at opholde sig”, Mobbeforsker Helle Rabgl Hansen,
Grundbog mod mobning: 2005.

Se ogsa www.bornsvilkar.dk, www.dcum.dk, www.sikkerchat.dk, www.foraeldrefiduser.dk




